Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский 
сад № 2 общеразвивающего вида села Большая Черниговка Большечерниговского района Самарской области



в старшей группе
Задачи: 1. Создать атмосферу дружелюбия,  радости, положительного, эмоционального настроя.

              2. Обеспечить высокую двигательную активность детей.

              3. Закрепить умения, полученные на физкультурных занятиях.

Ход занятия:

Участники соревнований под торжественный марш выходят на площадку, выстраиваются перед болельщиками и судьями.

Ведущий.  Здравствуйте дорогие ребята и уважаемые зрители- болельщики! В наших соревнованиях сегодня участвуют две команды: «Огоньки»- у них красные косынки, «Звездочки»- у них синие косынки. Чтобы расти и закаляться не по дням, а по часам, физкультурой заниматься надо нам!
Песня «Физкульт-ура!»

Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, веселые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом.

Перед началом соревнований проведем разминку «Дерево».
1 конкурс

Игра-соревнование «На новое место» (участвуют вся команда)

2 конкурс

Игра «Забей гол»- прокатывание мяча одной ногой с продвижением вперед (участвуют по 1 человеку от команды)

3 конкурс для болельщиков

«Передай кеглю».

Загадка: В белой тундре, где снега,

Он растит свои рога-

Гордый северный…(олень)

Царь всех северных зверей.

4 эстафета «Олень и упряжки»

Участвуют по 5 человек. 1-й участник «олень», остальные дети- «каюры», преодолевают полосу препятствий: сугробы, ров.

5 игра «Земля, вода, огонь, воздух»- с мячом

Ведущий. Ждет вас новая загадка

Отгадайте-ка, ребятки!

Домик плавает и ходит,

Травку щиплет, воду пьет,

Вы не знаете, ребята,
Кто там, в домике живет? (Черепаха)
6 игра- соревнование «Чья черепаха быстрее проплывет?»

Участвуют по 1 человеку от команды.

Ведущий. Если хочешь ловким быть,

Если хочешь сильным быть,

Если хочешь быть здоров,

Прыгай с нами через ров.

7 игра «Перепрыгни через ров»- с завязанными глазами

Ведущий. Все движется вперед,

А он наоборот.

Он может два часа подряд

Все время пятится назад…(рак)
8 игра «Какой рак доползет скорее»

Участвуют по 1 человеку от команды

