        

      (классические  произведения в исполнении  симфонического оркестр)      
                          - снимает напряжение

            - излечивает язву желудка

    - стимулирует творческий импульс

    - профилактика утомляемости

                         - полное расслабление 
    
- нормализует давление

         - снимает головную боль и невроз

                  - нормализует сон и работу  мозга

              - развивает умственные  способности
